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Examenreglement voor het examen Instructeur Eerste Hulp 
Versie 1 januari 2008 
 
 
 
1. Definities 
Examen: het totaal van de drie geschiktheidstesten waarbij de competenties van de 
kandidaat worden getoetst die staan vermeld in de laatste versie van de Eindtermen 
Instructeur Eerste Hulp. Deze zijn vastgelegd in bijlagen van de Uitvoeringsbepalingen 
behorend bij de Regeling betreffende het diploma Eerste Hulp, de diploma’s Jeugd Eerste 
Hulp en de daarop aansluitende modules. 
 
Examinator: de persoon die door het bestuur van Het Oranje Kruis bevoegd is verklaard te 
oordelen of iemand voldoet aan de eindtermen dan wel de eisen van competentie voor de 
door het bestuur ingestelde opleiding Instructeur Eerste Hulp.  
 
Geschiktheidstest instructie Eerste Hulp: de test waarbij de competenties van de kandidaat 
met betrekking tot de verzorging van instructie in de Eerste Hulp worden getoetst. 
 
Geschiktheidstest vaardigheden Eerste Hulp: de test waarbij de competenties van de 
kandidaat met betrekking tot het toepassen van de Eerste Hulp vaardigheden worden 
getoetst. 
 
Geschiktheidstest theorie: de test waarbij de competenties van de kandidaat met betrekking 
tot de theorie van de Eerste Hulp en anatomie worden getoetst. 
 
Kandidaat: de persoon die is toegelaten tot het examen Instructeur Eerste Hulp en daarvan 
schriftelijk bevestiging heeft ontvangen. 
 
Opleidingsinstituut: het instituut dat een door Het Oranje Kruis erkende opleiding organiseert 
voor instructeurs Eerste Hulp. 
 
Regeling: de door het bestuur van Het Oranje Kruis vastgestelde Regeling betreffende het 
diploma Eerste Hulp, de diploma’s Jeugd Eerste hulp en de daarop aansluitende modules, 
hierna aan te duiden als de Regeling. 
 
 
 
2. Verantwoordelijkheden 
De verantwoordelijkheid voor de organisatie en inhoud van de geschiktheidstesten ligt bij 
het Centraal Bureau van Het Oranje Kruis. 
De examinatoren en de medewerkers van het bureau van Het Oranje Kruis werken in 
overeenstemming met de Regeling, de daarbij behorende Uitvoeringsbepalingen en de 
richtlijnen die door Het Oranje Kruis zijn opgesteld in het Handboek opleidingsinstituten 
instructeurs Eerste Hulp en Handleiding examinatoren instructeursexamen. 
 
Het Oranje Kruis maakt een planning voor de geschiktheidstesten per kalenderjaar. De data 
van de geschiktheidstesten worden uiterlijk in november van het voorafgaande jaar bekend 
gemaakt aan de opleidingsinstituten en zijn ook te vinden op de website www.ehbo.nl. 
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Als voor een geschiktheidstest te weinig1 kandidaten zijn, kan het Centraal Bureau de test 
annuleren en de kandidaten in overleg plaatsen bij een geschiktheidstest op een andere 
datum en/of plaats. Dit gebeurt uiterlijk tien werkdagen voor de geplande test en wordt 
rechtstreeks medegedeeld aan de betrokken kandidaten en het betrokken 
opleidingsinstituut. 
 
Mocht het examen geen doorgang kunnen vinden door extreem slecht weer, ziekte van 
examinatoren of stakingen van het openbaar vervoer, dan informeert Het Oranje Kruis de 
kandidaten uiterlijk de dag voor het examen en stelt hen zo snel mogelijk in de gelegenheid 
het examen alsnog af te leggen. 
 
Kandidaten dienen zich te op het examen te kunnen legitimeren met een paspoort, 
identiteitskaart, toeristenkaart, rijbewijs of gemeentelijke identiteitskaart. Kandidaten die de 
Nederlandse nationaliteit niet bezitten kunnen gebruik maken van een paspoort, het 
verblijfsdocument van de vreemdelingendienst, het vluchtelingenpaspoort of het 
vreemdelingenpaspoort. 
 
 
3. Toelating 
Voor toegang tot het examen dient de kandidaat in het bezit te zijn van een geldig diploma 
Eerste Hulp en het certificaat Verbandleer en Kleine Ongevallen (artikel 18 van de Regeling). 
 
Vrijstellingen 
De volgende groepen zijn vrijgesteld van de eis dat men in het bezit dient te zijn van een 
diploma Eerste Hulp en het certificaat Verbandleer en Kleine Ongevallen: 

• instructeurs met een instructeursdiploma van een andere organisatie op het gebied 
van eerstehulpverlening2. Zij dienen een kopie van hun geldige instructeurs diploma 
met de aanvraag mee te sturen. 

• verpleegkundigen, fysiotherapeuten en artsen. Zij dienen een kopie van hun diploma 
met de aanvraag mee te sturen . 

 
4. Aanmelding 
De opleidingsinstituten sturen de aanmeldingen3 van hun kandidaten uiterlijk vier weken 
voor de testdatum aan het Centraal Bureau.  
Verpleegkundigen, fysiotherapeuten, artsen, instructeurs Eerste Hulp van andere 
organisaties en leraren met een eerste of tweedegraads bevoegdheid en in het bezit van een 
geldig diploma Eerste Hulp met de aantekening Verbandleer en Kleine ongevallen kunnen 
zich zonder tussenkomst van een opleidingsinstituut schriftelijk aanmelden. Zij kunnen 
telefonisch of per e-mail om een aanvraagformulier verzoeken. Kandidaten uit de 
laatstgenoemde categorie dienen een kopie van hun bewijs van bevoegdheid met de 
aanvraag mee te sturen. 
Bij afwijkende of onvolledige gegevens wordt de aanmelding niet in behandeling genomen en 
stuurt het Centraal Bureau de aanmelding retour. 
Na aanmelding ontvangen de kandidaten een schriftelijke bevestiging. Voor de 
geschiktheidstesten eerstehulpvaardigheden en voor de theorie gebeurt dat uiterlijk twee 
weken voor de testdatum, voor de geschiktheidstest Instructie is die termijn drie weken. De 
opleidingsinstituten ontvangen een kopie. 

 
1 Minder dan zes kandidaten voor de geschiktheidstest instructie en minder dan tien voor de geschiktheidstest    
vaardigheden 
2 Reanimatie instructeurs zijn geen instructeurs Eerste Hulp. 
3 Het aanmeldingsformulier is als bijlage opgenomen in het handboek Opleidingsinstituten Instructeurs Eerste 
Hulp. 
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Het aantal examenplekken is beperkt. De volgorde van aanmelding is bepalend voor de 
plaatsing. 
 
 
5. Afmelden 
Afmeldingen vinden plaats via de e-mail of per post . 
Kandidaten kunnen tot vier weken voor de datum van de geschiktheidstest kosteloos 
annuleren, daarna zijn administratiekosten verschuldigd. Kandidaten die zich minder dan 
tien werkdagen voor de examendatum afmelden zijn het gehele bedrag voor de 
geschiktheidstest verschuldigd. 
Aan kandidaten die door overmacht 4 verhinderd zijn aan het examen deel te nemen worden 
alleen administratiekosten in rekening gebracht. 
Kandidaten die zonder afmelding niet op het examen verschijnen, betalen het gehele 
examenbedrag. 
 
 
6. Betaling 
Het Centraal Bureau zendt de opleidingsinstituten een factuur voor deelname aan de 
geschiktheidstest door de kandidaat. De opleidingsinstituten zorgen voor tijdige betaling van 
de factuur. Kandidaten die zich niet via een opleidingsinstituut aanmelden, ontvangen een 
factuur op hun huisadres. 
 
Betalingen dienen uiterlijk twee weken voor de examendatum door Het Oranje Kruis 
ontvangen zijn. Het Oranje Kruis behoudt zich het recht voor kandidaten de toegang tot de 
geschiktheidstesten te weigeren wanneer niet tijdig een betaling is ontvangen. 
 
 
7. Onderdelen van het examen 
Het examen is verdeeld in drie geschiktheidstesten: 

1. de geschiktheidstest vaardigheden Eerste Hulp  
2. de geschiktheidstest theorie 
3. de geschiktheidstest instructie Eerste Hulp 

Aan de derde test kan alleen worden deelgenomen als de geschiktheidstesten vaardigheden 
Eerste Hulp en theorie met goed gevolg zijn afgelegd.  
Voorafgaand aan de geschiktheidstest instructie Eerste Hulp worden twee opdrachten aan de 
kandidaten verstrekt. In verband hiermee is deelname aan de geschiktheidstest Instructie 
Eerste Hulp pas zes weken na afronding van de geschiktheidstesten 1 en 2 mogelijk. 
De geschiktheidstesten vaardigheden Eerste Hulp en theorie worden op één dag afgenomen. 
De geschiktheidstest die succesvol is afgerond hoeft een volgende keer niet opnieuw te 
worden afgelegd. (Zie onder 11. Geldigheid voor de gevolgen die dit heeft voor de geldigheid 
van het resultaat) 
Bij alle geschiktheidstesten vormt de laatste druk van het Oranje Kruisboekje en de 
Handleiding instructeurs het inhoudelijke kader . 
 

 
4 Als overmacht geldt: 
 - niet kunnen verschijnen om medische redenen 
 - niet kunnen verschijnen wegens het overlijden van een familielid 
   Overmacht dient binnen twee weken na de examendatum te worden gemeld, onder bijvoeging van bewijsstuk. 



 

Versie 01/01/2008 

 
1. Geschiktheidstest vaardigheden Eerste Hulp 
 
Inhoud 
De kandidaat doorloopt tijdens het examen vier praktijkstations. 
Bij vier stations moet de kandidaat Eerste Hulp verlenen aan een lotusslachtoffer volgens de 
richtlijnen van Het Oranje Kruis. Per station heeft de kandidaat acht minuten de tijd voor de 
hulpverlening. Bij de stations worden lotusslachtoffers en reanimatiepoppen ingezet. 
Bij de stations wordt de kandidaat getoetst op een selectie uit de eindtermen.  
De kandidaat dient tijdens de hulpverlening op de stations gebruik te maken van eigen 
verband- en hulpmiddelen. Een lijst met de aanbevolen hulpmiddelen wordt meegezonden 
met de examenoproep.  
 
Beoordeling en normering 
Bij ieder station wordt de kandidaat door één examinator beoordeeld aan de hand van een 
beoordelingsformulier. De uitslag voor elk station afzonderlijk is “competent” of “niet 
competent”. De kandidaat heeft zijn algehele competentie bewezen voor deze 
geschiktheidstest als de uitslag van alle vier de stations competent is. 
De examinator beoordeelt of de kandidaat de vereiste competenties heeft laten zien voor het 
desbetreffende station. Wanneer één van de examinatoren twijfelt of de kandidaat competent 
is voor het desbetreffende station, vindt aan het einde van de geschiktheidstest overleg 
plaats met de overige examinatoren. Heeft de kandidaat de gevraagde competentie bij de 
andere stations wel gedemonstreerd dan wordt hij ook competent verklaard voor het station 
waar aanvankelijk twijfel over bestond.  
 
Bij elk station zijn de cruciale vaardigheden als knock-out gemarkeerd. Wanneer de 
kandidaat deze vaardigheden niet, of niet volgens de richtlijnen uitvoert, is de kandidaat te 
allen tijde niet competent voor het station. 
De complexiteit van de casussen en het gevraagde handelen, ligt bij dit examen hoger dan bij 
het examen voor het diploma Eerste Hulp. Situaties met meerdere en complexere letsels zijn 
mogelijk.  
 
Uitslag 
De uitslag van de geschiktheidstest is: competent of nog niet competent. De uitslag wordt 
binnen twee weken schriftelijk meegedeeld aan de kandidaat en het opleidingsinstituut.  
De beoordelingsformulieren van de stations waarbij de kandidaat nog niet competent was, 
worden meegezonden. 
Tegen de uitslag is geen beroep mogelijk.  
 
 
2. Geschiktheidstest  theorie 
 
Inhoud 
De kandidaat krijgt een schriftelijke test met meerkeuzevragen. De test duurt 45 minuten.  
 
Beoordeling en normering 
De kandidaat is geslaagd wanneer hij 80% van de vragen goed heeft beantwoord. 
 
Uitslag 
De uitslag wordt binnen 2 weken schriftelijk meegedeeld aan de kandidaat en het 
opleidingsinstituut. 
Tegen de uitslag is geen beroep mogelijk.  
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3. Geschiktheidstest instructie 
 
Inhoud 
Op grond van de twee opdrachten die hem minimaal drie weken voor het examen worden 
toegezonden maakt de kandidaat een lesopzet en -voorbereiding. De lesopzet wordt aan het 
begin van de testdag aan de examinatoren overhandigd. Op aanwijzing van de examinator 
voert de kandidaat één of meer delen van de voorbereide les uit voor een lesgroep die o.a. 
bestaat uit medekandidaten en examinatoren. De uit te voeren lesonderdelen duren totaal 
ongeveer 20 minuten. 
De kandidaten dienen zelf te zorgen voor de in te zetten lotusslachtoffers, verbandmaterialen 
en andere hulpmiddelen.  
De lotusslachtoffers dienen direct beschikbaar te zijn op het moment waarop de test van start 
gaat.  
Beoordeling en normering 
Het optreden van de kandidaat en de ingediende lesopzet, worden door twee examinatoren 
aan de hand van een beoordelingsformulier beoordeeld op de competenties betreffende de 
instructie. 
De uitvoering van de vaardigheden Eerste Hulp worden niet beoordeeld tenzij er sprake is 
van: 

• Het onjuist uitvoeren van een eerstehulphandeling zonder dit uit eigen 
beweging of naar aanleiding van een vraag van de examinator te herstellen of 
aan te geven dat het anders had gemoeten. 

• Het geven van een onjuiste toelichting op het doel en waarom van de 
verleende eerste hulp zonder dit bij doorvragen te herstellen. 

 
Uitslag 
De uitslag wordt aan het einde van dag individueel aan de kandidaat bekend gemaakt in een 
korte nabespreking. Binnen 3 weken ontvangen de kandidaat en het opleidingsinstituut een 
schriftelijke bevestiging van de uitslag. Bij de uitslag “nog niet competent” wordt het 
beoordelingsformulier meegezonden. 
Tegen de uitslag is geen beroep mogelijk.  
 
 
8. Eindtermen  
De eindtermen voor het diploma Instructeur Eerste Hulp zijn vastgelegd in bijlage 2 van de 
Uitvoeringsbepalingen behorende bij de Regeling en zijn te vinden op www.ehbo.nl .  
 
 
9. Kandidaten met een handicap 
 
Lichamelijke beperkingen 
Voor kandidaten die als gevolg van een lichamelijke beperking niet in staat zijn de fysieke 
handelingen van de geschiktheidstest vaardigheden gedurende de gevraagde tijd uit te 
voeren, geldt als minimumeis dat ze de handelingen wel gedurende korte tijd moeten kunnen 
uitvoeren, respectievelijk kunnen demonstreren. Bij de aanmelding van de kandidaat moeten 
eventuele fysieke beperkingen schriftelijk worden gemeld. 
 
Dyslexie 
Op verzoek van kandidaten met dyslexie kan, mits dit verzoek vergezeld gaat van een 
verklaring van een terzake deskundige, de examentijd voor de geschiktheidstest Theorie met 
de helft verlengd worden. 
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Overig 
Indien een kandidaat dit wenst, kan gebruik worden gemaakt van een test met een groot 
lettertype. Deze wens dient op het aanmeldingsformulier te worden aangegeven. 
 
 
10. Aanwezigheid van derden (docenten van het opleidingsinstituut) 
De aanwezigheid van derden is bij de test vaardigheden Eerste Hulp niet mogelijk in verband 
met de beperkte ruimte en de grote kans op (onbedoelde) verstoring of beïnvloeding van de 
examensituatie. 
Bij de geschiktheidstest Instructie mag een docent van het opleidingsinstituut aanwezig zijn 
als de kandidaat daar tegen geen bezwaar heeft. Bij poging tot beïnvloeding door de docent 
wordt het examen stopgezet en wordt de kandidaat niet competent verklaard. 
 
 
11. Geldigheid 
De uitslag van de geschiktheidstesten vaardigheden Eerste Hulp en theorie blijft twee jaar 
geldig. Als deze testen op verschillende examendata worden afgerond, is de datum van het 
eerst behaalde onderdeel bepalend voor de uiterste datum waarop de geschiktheidstest 
Instructie kan worden afgelegd. 
Het diploma Instructeur Eerste Hulp is gedurende 2 jaar geldig. 
De geldigheidsduur van het diploma kan op grond van na- en bijscholing telkens met 2 jaar 
worden verlengd als de houder kan aantonen te voldoen aan de door het bestuur 
vastgestelde eisen. 
 
 
12. Klachtenprocedure 
Over de organisatie van de geschiktheidstesten kan door de kandidaten en/of het 
opleidingsinstituut een klacht worden ingediend. 
Hierover bestaat een aparte folder, die bij het Centraal Bureau kan worden opgevraagd en 
ook via de website beschikbaar is. 
 
 
December 2005  
Het Oranje Kruis  
Scheveningseweg 44 
2517 KV  Den Haag 
www.ehbo.nl  
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        Bijlage bij het examenreglement 
Kwaliteit 
Het Oranje Kruis bewaakt de kwaliteit van het examen door eisen te stellen aan 
examinatoren, lotusslachtoffers, examenmateriaal en examenprocedure en hierop controle 
uit te oefenen. 
 
De examinator: 
‐ voldoet aan de eindtermen voor het diploma Instructeur Eerste Hulp; 
‐ is in staat objectief te beoordelen; 
‐ weet wat moet worden beoordeeld en welk niveau moet worden gehaald om als 

competent te worden beschouwd; 
‐ neemt de tests af volgens de daarvoor gestelde opzet en stelt aan de hand van 

gestandaardiseerde beoordelingslijsten vast of een kandidaat competent of (nog) niet 
competent is; 

‐ werkt volgens de handleiding examinatoren van Het Oranje Kruis; 
‐ volgt specifieke nascholing; 
‐ heeft actuele onderwijs- en examenervaring; 
‐ is onafhankelijk van opleidingsinstituten voor instructeursopleidingen Eerste Hulp, d.w.z. 

is niet betrokken bij de opleiding van door hem/haar te examineren kandidaten. 
‐ Is een door de NRR erkend BLS instructeur. 
De examinator die de instructie beoordeelt, heeft ervaring met het geven van onderwijs aan 
volwassenen en is op de hoogte van de ontwikkelingen op het terrein van het lesgeven. 
 
Examenmateriaal 

a. Het examenmateriaal is getoetst op de inhoudelijke relatie tot eindtermen. De relatie 
tussen individuele toetsopgaven en eindtermen is inzichtelijk. Toetsvorm past bij het 
beheersingsniveau zoals beschreven in de eindtermen. 

b. Toetstechnische eisen: duidelijk taalgebruik, passend bij de doelgroep, duidelijke 
normering en cesuur, kwaliteit van de instructies, 

c. De opdrachten worden jaarlijks mede door de examinatoren geëvalueerd. 
d. Daarbij wordt gebruik gemaakt van de statistische informatie over de 

examenresultaten op de verschuillende onderdelen. 
 
Lotus 
De lotusslachtoffers zijn in het bezit van het diploma Lotus en werken volgens de handleiding 
examinatoren van Het Oranje Kruis. 
 
Gebruik toetsresultaten 
Het Oranje Kruis gebruikt de toetsgegevens om feedback te geven aan de 
opleidingsinstituten en de examinatoren. Bovendien wordt het examenmateriaal o.a. op 
grond van de resultaten op de verschillende onderdelen aangepast. 
 
Examenprocedure 
De examenprocedure komt in de jaarlijkse bijeenkomst van de opleidingsinstituten en Het 
Oranje Kruis aan de orde. 
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