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1. Inleiding

De aangescherpte regelgeving van het Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap
met betrekking tot van gastouders per ljanuari 2010 heeft tot gevolg dat het certificaat
Eerste Hulp aan Kinderen van het Oranje Kruis zich in een grote belangstelling mag
verheugen. Ook u, als instructeur Eerste Hulp aan Kinderen van Het Oranje Kruis zult dat
hebben gemerkt. Gastouderbureaus, opleiders, gastouders en hun klanten hebben er
allemaal belang bij dat de gastouders over het geregistreerde certificaat van Het Oranje
Kruis beschikken.

Veel gastouders hebben een Eerste Hulp opleiding gevolgd die niet door een bevoegd
instructeur Eerste Hulp aan Kinderen van Het Oranje Kruis is gegeven en getoetst. Om in het
bezit te komen van een geregistreerd certificaat van Het Oranje Kruis, moeten zij alsnog
getoetst worden door een bevoegd instructeur Eerste Hulp aan Kinderen en een instructeur
PBLS/AED. Velen van u hebben verzoeken ontvangen om gastouders die door een niet
bevoegd Eerste Hulp aan Kinderen-instructeur zijn opgeleid, competent te verklaren. Soms
vraagt men u eerst de praktijkles(sen) te geven, soms gaat het alleen om het afhemen van
de toets.

Het is belangrijk ook in deze situatie vast te houden aan de eisen die normaal worden
gesteld aan de kandidaten voor een certificaat Eerste Hulp aan Kinderen.

U bent als instructeur Eerste Hulp aan Kinderen gewend om de competenties van uw
cursisten tijdens de cursus te beoordelen. Hoe gaat u dat doen als u alleen maar een toets
kunt afnemen of alleen een praktijkles en een toetmoment hebt om de kandidaten te
beoordelen?

Met deze beknopte handleiding willen wij u een handvat geven om ook in deze laatste
situaties de kwaliteit van de Eerste Hulp hoog te houden.

Mogelijk kunt u er ook gebruik van maken bij uw ‘normale’ cursussen Eerste Hulp aan
Kinderen, hoewel het niet de bedoeling is in die praktijk verandering te brengen.

In alle gevallen geldt dat u een kandidaat pas competent moet verklaren als u ook werkelijk
van die competentie overtuigd bent.

2. Toetsing Eerste Hulp aan Kinderen

Het certificaat eerste hulp aan Kinderen valt onder de ‘Regeling, betreffende het Diploma
Eerste Hulp, de diploma’s Jeugd Eerste Hulp en de daarop aansluitende modules’ met de
daarbij behorende Uitvoeringsbepalingen (Zie http://www.ehbo.nl/Brochures/Regeling.pdf en
http://www.ehbo.nl/Brochures/uitvoeringsbepalingen.pdf.

In deze documenten worden de regels rondom examens en toetsen beschreven.

2,1 Aanmelding van de toets
De organiserende instantie meldt de cursus Eerste Hulp aan Kinderen uiterlijk vier weken
voor de start aan bij Het Oranje Kruis. Bij deze aanmelding dienen de volgende gegevens
aangeleverd te worden:
- NAW?-gegevens en relatiecode van de organiserende instantie
Contactpersoon
NAW-gegevens instructeur Eerste Hulp aan kinderen
NAW-gegevens Instructeurs PBLS/AED
Datum en tijdstip aanvang toets (als u een volledige cursus verzorgd, is dat de laatste
cursusdag)
NAW-gegevens toetslocatie

! Naam adres en woonplaatsgegevens
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Bij afwijkende of onvolledige gegevens kan de aanmelding niet in behandeling worden
genomen. Dit leidt tot vertraging in de aanvraag.

2.2 Inhoud van de toets

Bij de toets wordt beoordeeld of de kandidaat de leerstof praktisch en theoretisch beheerst.
De kandidaat wordt getoetst op verschillende onderdelen en moet voldoen aan de eisen die
zZijn vastgelegd in de eindtermen voor het certificaat Eerste Hulp aan Kinderen (zie bijlage 1).

2.3 Opzet van de toets
Het afnemen van de toets kan op verschillende manieren gebeuren:
1. Gedurende de cursusperiode (theorie en praktijk), wordt de kandidaat getoetst op
zijn/haar vaardigheden.
2. De cursus wordt afgesloten met een toets
3. De instructeur verzorgt alleen het praktijkgedeelte van de cursus en toetst dit ook

De toets wordt afgenomen door een erkende Instructeur PBLS/AED en een instructeur
Eerste Hulp aan Kinderen. Dit kan één en dezelfde persoon zijn.

Bij toetsing aan het eind van de cursus wordt elke kandidaat gedurende +30 minuten
geéxamineerd. De instructeur(s) mogen maximaal 4 uur achtereen toetsen afnemen. Daarna
dient een pauze te volgen van minimaal 45 minuten.

De kennis en vaardigheden van de kandidaten worden beoordeeld aan de hand van
(ongevals)situaties met een slachtoffer met een bepaalde stoornis of letsel.

Het zwaartepunt van het examen ligt op de praktijk van de Eerste Hulp aan Kinderen.
Assistentie door (jeugd)lotusslachtoffer is mogelijk, maar niet verplicht.

2.4 Legitimatie

Zowel kandidaten als de instructeurs die de toets afnemen moeten zich bij aanvang van de
cursus of bij het afnemen van de toets kunnen legitimeren met een paspoort, identiteitskaart,
toeristenkaart, rijpewijs of gemeentelijke identiteitskaart. Zij die de Nederlandse nationaliteit
niet bezitten kunnen gebruik maken van een paspoort, het verbliffsdocument van de
vreemdelingendienst, het viuchtelingenpaspoort of het vreemdelingenpaspoort.

2.5 Administratie afhandeling

Na afloop van de toets(en) stuurt de examinator het Registratieformulier Eerste Hulp aan
Kinderen (te downloaden via_http://www.ehbo.nl/registaanv.htm) én de individuele
beoordelingslijsten van de kandidaten aan de afdeling C&E van Het Oranje Kruis. Op de
achterzijde van het registratieformulier is ruimte om systematische fouten die geconstateerd
Zijn aan te geven.

Het Oranje Kruis zendt na ontvangst van de uitslag de geregistreerde certificaten en facturen
naar de organisatie.

Voor die kandidaten die al in het bezit zijn van een geldig diploma Eerste Hulp wordt na
ontvangst van de uitslag de registratie Eerste Hulp aan Kinderen bijgeschreven. Deze
registratie wordt bij de eerstvolgende verlenging van het diploma hierop bijgeschreven.
Indien gewenst, kan tegen meerprijs een certificaat of een duplicaat verzonden worden.
Betalingen dienen uiterlijk twee weken na de factuurdatum door Het Oranje Kruis ontvangen
te zijn.

2.6 Geldigheid certificaten
Het certificaat Eerste Hulp aan Kinderen is gedurende 2 jaar geldig. De geldigheidsdatum
staat op het certificaat vermeld.
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De geldigheidsduur van het certificaat wordt op grond van na- en bijscholing telkens met 2
jaar verlengd wanneer men naar het oordeel van de bevoegde beoordelaar op het gebied
van Eerste Hulp aan Kinderen aan de gestelde eisen voldoet.

De vervaldatum van certificaten van personen die al in het bezit zijn van het diploma Eerste
Hulp, wordt gekoppeld aan de vervaldatum van dit diploma.

3.Praktische tips

Het Oranje Kruis streeft ernaar de toetsen voor deelnemers aan de cursus Eerste Hulp aan
Kinderen zo te organiseren en in te richten dat de omstandigheden voor alle kandidaten zo
gelijk mogelijk zijn. Examinatoren? spelen daarbij een belangrijke rol.

Aan het begin van de cursus/toetsdag, legt de instructeur aan de gehele groep uit hoe
getoetst. Hij/zij gaat in op de eigen rol van examinator. Wat kunnen ze van de examinator
verwachten? Maakt hij wel of geen opmerkingen tussendoor? Stelt hij vragen? Verwacht hij
wel/geen toelichting? Wat moet je doen als je een fout maakt? Mag een kandidaat vragen
om stopzetting of niet? De bedoeling is om een zodanige setting te creéren dat de kandidaat
de gevraagde competenties kan laten zien. De kandidaten moeten de kans krijgen
ongestoord te werken. Dat betekent dat de examinator hen zo min mogelijk onderbreekt.

De toetsafname:

» Neem de tijd om kandidaten op hun gemak stellen door ze met een paar korte zinnen
welkom te heten. De kandidaat krijgt zo de gelegenheid aan je stem en benadering te
wennen voordat je met de opdracht begint.

» Maak de grenzen van de situatie duidelijk. Geef aan wanneer de beoordelingssituatie
begint en eindigt, welke handelingen echt moeten worden uitgevoerd en welke niet.

» De kandidaat wordt beoordeeld op wat hij heeft laten zien, niet op wat hij zegt.
Competentie is handelen.

» De examinator is zich bewust van zijn eigen vooroordelen, stokpaardjes e.d. en
waakt ertegen dat deze van invloed zijn op de beoordeling.

» Houd rekening met toetsvrees.

> Probeer uit te stralen dat je vertrouwen hebt in de kandidaat. Geef kandidaten niet
het gevoel dat je op een fout zit te wachten.

» Vul de beoordelingslijsten zoveel mogelijk in tijdens de casussen.

» Vragen tijdens een casus (heb je alles gedaan? Wat zou je met een sieraad doen?)
en na afloop (waarom deed je dat zo?) moeten een doel hebben.

Tenslotte:
» Examinatoren doen tijdens de toetsdag geen uitlatingen over derden (personen of
organisaties) in de wereld van de Eerste Hulp aan Kinderen of aanpalende gebieden.
» Als de examinator merkt dat cursisten van een bepaalde opleiding systematisch
dezelfde fout maken, kan hij/zij de aanwezige vertegenwoordiger van die opleiding
feedback geven. Daarnaast worden deze systematische fouten op het
registratieformulier genoteerd

4. Gebruik beoordelingslijst

Tijdens de toets wordt een beoordelingslijst ingevuld (bijlage 2). Om te slagen moeten
tenminste de onderwerpen Vijf belangrijke punten, Beoordelen bewustzijn, Beoordelen

2 Met de tem examinator wordt bedoeld de bevoegd beoordelaar EHAK
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adembhaling, Vrijhouden luchtweg (stabiele zijligging), Reanimeren/AED, Stoppen uitwendig
bloedverlies door druk ter plaatse, Verstikking met competent worden beoordeeld.

Uit de overige groepen op de lijst, moet steeds minimaal 1 onderdeel getoetst worden.

Bij het toetsen weegt de effectiviteit van de handeling zwaarder dan het 100% correct
uitvoeren van de handeling.

Als er gedurende de hele cursus getoetst wordt, gebruikt de (eigen) daarvoor bevoegde
instructeur de beoordelingslijst, waarop de competenties worden afgetekend. Op de laatste
cursusdag is zo de hele beoordelingslijst per kandidaat ingevuld en is een duidelijk overzicht
aanwezig van welke onderdelen de kandidaat al beheerst en welke nog niet zijn getoetst. Bij
de keuze van de te toetsen onderwerpen houdt de instructeur/examinator hier rekening mee.
Op basis van deze gegevens wordt besloten of tot uitreiking van het certificaat overgegaan
kan worden of niet.

5. Tenslotte

- Het kan zijn dat de instructeur alleen gevraagd wordt om aan het eind van de cursus de
toets af te nemen. In dit geval weet de instructeur niet wat wel en wat niet geleerd is. Om een
redelijk beeld van de cursus te krijgen, wordt de examinator gevraagd wisselende
onderwerpen te toetsen bij de kandidaten.

- Indien er klachten zijn over de toets, verwijst de instructeur naar de website van het Oranje
Kruis, waar de folder Klachten gedownload kan worden.

- de instructeur kan, als hij daar redenen voor heeft, het Oranje Kruis gemotiveerd verzoeken
een consulent bij de toetsafname aanwezig te laten zijn.

Bijlagen: 1. Eindtermen Eerste hulp aan Kinderen
2. Beoordelingslijst Eerste Hulp aan Kinderen
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