
Kinderreanimatie en AED 
Kinderen mogen op dezelfde manier gereanimeerd worden als volwassenen. Ook 
hulpverleners die uitzonderingen hebben geleerd, mogen de kinderen toch op de 
volwassenen manier reanimeren. Het gaat er immers om dat zo snel mogelijk gereanimeerd 
wordt. 
 
De Automatische Externe Defibrillator (AED) kan bij iedereen vanaf 1 jaar worden gebruikt. Bij 
kinderen van 1 tot 8 jaar worden bij voorkeur kinderelektroden gebruikt. Sommige AED’s 
hebben aparte mogelijkheden voor kinderen. Zijn de aanpassingen niet aanwezig dan 
moeten de elektroden voor volwassenen worden gebruikt. 
 
Er is onvoldoende wetenschappelijk bewijs om het gebruik van een AED bij kinderen onder 1 
jaar aan te bevelen.  
 
 
Eerste Hulp aan Kinderen en AED  
Aanpak 
Het kind reageert niet op aanspreken en schudden. 
Er is geen normale ademhaling en er zijn geen tekenen van leven of u twijfelt sterk. 
 
Laat 112 bellen en de AED halen. Vraag de omstander altijd terug te komen, mocht hij of zij 
de ruimte verlaten. 
 
Geef 5 beademingen, vervolg met afwisselend 15 borstcompressies en 2 beademingen. 
 
Sluit de AED aan zodra deze aanwezig is. Volg de gesproken of visuele instructies van de 
AED. (Bij veel AED’s betekent dat dan doorgegaan wordt met 30 borstcompressies en 2 
beademingen.) 
 
Zijn er geen omstanders aanwezig: bel zelf na 1 minuut reanimeren 112. Gebruik de AED 
alleen als deze echt binnen handbereik is. 
 
 
Verdere informatie 
Zie voor het reanimeren van kinderen tot 1 jaar (zuigelingen) en de aanpak van beademing en 
borstcompressies hoofdstuk 7 van Eerste Hulp aan Kinderen. De geheugensteun AED en de 
AED poster van Het Oranje Kruis worden aanvullend aan dit hoofdstuk gebruikt. 
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