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VeiligheidVeiligheid

100 % veiligheid bestaat niet!!100 % veiligheid bestaat niet!!

RisicoRisico--inschatting is belangrijkinschatting is belangrijk

http://weblogs3.nrc.nl/opklaringen/wp-content/uploads/2009/veiligheid_1.jpg




MicroMicro--organismenorganismen

BacteriBacteriëënn, , virussenvirussen, , 
gistengisten, , schimmelsschimmels en en 
protozoprotozoëënn::

BacteriBacteriëënn

VirussenVirussen::



MicroMicro--organismenorganismen

BacteriBacteriëënn::

GrootteGrootte: 2 : 2 µµmm

IndelingIndeling microscopischmicroscopisch
en en laboratoriumlaboratorium--
onderzoekonderzoek

Eigen Eigen stofwisselingstofwisseling

VirussenVirussen::
GrootteGrootte 1010--300 nm300 nm

electronenelectronen microscoopmicroscoop

GeenGeen eigeneigen stofwisselingstofwisseling::
in in gastheercelgastheercel



BacteriegroeiBacteriegroei



PathogeniteitPathogeniteit

Pathogeniteit:Pathogeniteit:
afhankelijkafhankelijk van:van:
soortsoort m.o. m.o. 
gastheerweerstandgastheerweerstand

AnthraxAnthrax
YersiniaYersinia pestispestis



VirussenVirussen
GeenGeen eigeneigen stofwisselingstofwisseling
AltijdAltijd pathogeenpathogeen
–– nietniet altijdaltijd ziekteverschijnselenziekteverschijnselen

GeenGeen harmonieharmonie
virus virus –– gastheercelgastheercel



BarriBarriëërere

NatuurlijkeNatuurlijkepp yy
barribarrièèrere specifiekespecifieke

enen
huidhuid nietniet

specifiekespecifieke
slijmvliezenslijmvliezen

maagzuurmaagzuur immuunimmuun--
systeemsysteem

etc.etc.



HuidHuid

Grootste orgaan, 1,5Grootste orgaan, 1,5--2 m2 m22, 15, 15--20 kg20 kg
Beschermt tegen chemische en Beschermt tegen chemische en 
fysische invloeden fysische invloeden 
(zuren, uitdrogen(zuren, uitdrogen
en zonlicht) en en zonlicht) en 
binnendringenbinnendringen
van M.O.van M.O.



AfweermechanismeAfweermechanisme

TrilhaalepitheelTrilhaalepitheel van de luchtwegenvan de luchtwegen
MaagzuurMaagzuur
Darmbeweging en darmsappenDarmbeweging en darmsappen
lengte van de urinewegen, urinelengte van de urinewegen, urine
Specifieke en niet specifieke Specifieke en niet specifieke 
immuunsysteemimmuunsysteem





RisicoRisico--inschattinginschatting

GezondeGezonde jongejonge vrouwvrouw, , geengeen bloedbloed
ZelfZelf normalenormale gezondheidgezondheid, , geengeen
infectiesinfecties
GeenGeen wondjeswondjes aanaan de de handenhanden

GeenGeen voorzorgsmaatregelenvoorzorgsmaatregelen maarmaar welwel
gewonegewone hygihygiëënene



HandhygiHandhygiëënnee

HandenwassenHandenwassen met water en met water en zeepzeep

GebruikGebruik van alcohol, van alcohol, vloeibaarvloeibaar en gelen gel

Lotions en crLotions en crèèmesmes

http://www.washyourhandsofthem.com/images/home_hero.jpg


HandhygiHandhygiëënene

Water en zeepWater en zeep
Indicatie: visueel verontreinigdIndicatie: visueel verontreinigd

(Kiemreductie: 30 sec. 1.8(Kiemreductie: 30 sec. 1.8--2.8 log2.8 log10 10 ))

Handalcohol: alle andere omstandighedenHandalcohol: alle andere omstandigheden
voordelen handalcohol: snel voordelen handalcohol: snel 

werkend, breed spectrum, niet toxisch, geen werkend, breed spectrum, niet toxisch, geen 
residu, huidvriendelijk en tijdwinstresidu, huidvriendelijk en tijdwinst

(Kiemreductie: 30 sec. 3.5 log(Kiemreductie: 30 sec. 3.5 log10 10 ))





Denk om alle plekkenDenk om alle plekken





Bloedoverdraagbare Bloedoverdraagbare 
aandoeningenaandoeningen

Hepatitis BHepatitis B

Hepatitis CHepatitis C

Humaan immunodeficiency virus (HIV)Humaan immunodeficiency virus (HIV)



Hepatitis BHepatitis B
1,5 miljoen mensen overlijden / jaar 1,5 miljoen mensen overlijden / jaar 
5 % wereldbevolking chronisch 5 % wereldbevolking chronisch 
besmetbesmet
–– Hoog endemisch:Hoog endemisch:

Zuidoost Zuidoost AzieAzie, Afrika, Afrika
–– middelhoog endemisch:middelhoog endemisch:

Middellandse Zeegebied, Japan, Zuid + Middellandse Zeegebied, Japan, Zuid + 
Centraal Amerika, RuslandCentraal Amerika, Rusland

–– laag endemisch: laag endemisch: 
Noord Europa, Noord Amerika Noord Europa, Noord Amerika 



Hepatitis BHepatitis B

Virus infectie Virus infectie –– ontsteking van de leverontsteking van de lever
Overgedragen via bloed en seksueelOvergedragen via bloed en seksueel

Prevalentie Nederland Prevalentie Nederland < 2%< 2%

http://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:HBV_prevalence_2005.png


Hepatitis B, Hepatitis B, hephep C en  HIV C en  HIV 
in Nederlandin Nederland

HBV 220 nieuwe diagnosis per jaarHBV 220 nieuwe diagnosis per jaar
clusters van hoge prevalentieclusters van hoge prevalentie
HIV 1000 nieuwe diagnosis per jaarHIV 1000 nieuwe diagnosis per jaar
16.000 16.000 –– 24.000 HIV pati24.000 HIV patiëëntennten

Hepatitis C: 180 Hepatitis C: 180 miljmilj. . gegeïïnfecteerdennfecteerden
wereldwijd wereldwijd –– Nederland? Nederland? 



Hepatitis BHepatitis B
besmettingsroutebesmettingsroute

BloedcontactBloedcontact
Seksueel contactSeksueel contact
Perinataal: moeder / kindPerinataal: moeder / kind



BloedcontactBloedcontact

Ontvangen van bloedproducten en Ontvangen van bloedproducten en 
organenorganen
Accidenteel bloedcontactAccidenteel bloedcontact
Huiselijke bloedcontactenHuiselijke bloedcontacten
Vuile naalden Vuile naalden 
–– ( buitenlandse zorg en ( buitenlandse zorg en IVIV--druggebruikdruggebruik))
Piercing en tatoeagePiercing en tatoeage



Bloedtransfusies in Bloedtransfusies in 
NederlandNederland

Testen van hepatitis B na 1975Testen van hepatitis B na 1975
Testen van HIV na 1985Testen van HIV na 1985
Testen van hepatitis C na 1991Testen van hepatitis C na 1991

Uitsluiting van alle risicogroepenUitsluiting van alle risicogroepen



Bloedcontact:Bloedcontact:
prikprik--,snij,snij--,spat en ,spat en 
bijtaccidentbijtaccident
Verwonding scherpe voorwerpen Verwonding scherpe voorwerpen 
(naalden)(naalden)
Bloed op nietBloed op niet--intacte huid ( wondjes, intacte huid ( wondjes, 
exceemexceem))
Spatten of Spatten of aaëërosolenrosolen in slijmvliezen in slijmvliezen 
van ogen etc.van ogen etc.
BijtaccidentenBijtaccidenten
Beademing met bloedbijmengingBeademing met bloedbijmenging



Geen risicoGeen risico

Zelfde toiletZelfde toilet
Zelfde kopje lepel etc.Zelfde kopje lepel etc.
Normaal sociaal contactNormaal sociaal contact
MuggenbetenMuggenbeten
Bijten krabben van dierenBijten krabben van dieren
AanhoestenAanhoesten



Risicogroepen hepatitis BRisicogroepen hepatitis B
DialyseDialyse-- en hemofilie patien hemofilie patiëëntennten
Verstandelijk gehandicaptenVerstandelijk gehandicapten
Partners en huisgenoten van dragersPartners en huisgenoten van dragers
BabyBaby’’s van s van HBsAgHBsAg pos. moederspos. moeders
DruggebruikersDruggebruikers
Mensen uit endemische gebiedenMensen uit endemische gebieden
Veel wisselende seksuele contactenVeel wisselende seksuele contacten
Hulpverleners ( gezondheidszorg  Hulpverleners ( gezondheidszorg  
etcetc))



Hoe lang blijft materiaal Hoe lang blijft materiaal 
besmettelijk?besmettelijk?

HBVHBV vele wekenvele weken
HVCHVC enkele uren tot dagenenkele uren tot dagen
HIVHIV enkele uren tot een dagenkele uren tot een dag

HCV en HIV zijn HCV en HIV zijn ““temperatuur temperatuur 
gevoeliggevoelig””



Hepatitis B Hepatitis B 
beloopbeloop
1 % fulminant verloop

levenslange immuniteit

90 % genezing
anti HBeAg
anti HBsAg

besmettingsbron
( laag virulent)

asymptomasich drager
wel anti HBeAg

geen anti HBsAg

besmettingsbron
(hoog virulent)

kans op
cirrose

levercarcinoom

chronische hepatitis
geen anti HBeAg
geen anti HBsAg

10 % dragerschap

Infectie
60 % asymptomatisch



hepatitis B,hepatitis B,
complicatiescomplicaties

lever-kanker



RisicoRisico Hepatitis B Hepatitis B infectieinfectie

RisicoRisico nana prikaccidentprikaccident: 2: 2--40%40%
-- hoeveelheidhoeveelheid bloedbloed: : holleholle naaldennaalden

vsvs kleinklein lumenlumen

-- mate van mate van viremieviremie (viral load) (viral load) 
uitgedruktuitgedrukt in HBVin HBV--DNA DNA kopiekopieëënn/ml/ml



Preventie Preventie overdrachtoverdracht HBVHBV

1 1 -- VoorkVoorkóómenmen van van bloedcontactbloedcontact
2 2 –– VaccinatieVaccinatie

WIPWIP IedereIedere medewerkermedewerker die die enigenig risicorisico
looptloopt op op blootstellingblootstelling aanaan bloedbloed behoortbehoort te te 
zijnzijn gevaccineerdgevaccineerd tegentegen hepatitis Bhepatitis B

RisicoRisico hepatitis C en HIV hepatitis C en HIV blijftblijft bestaanbestaan



Hepatitis CHepatitis C

OverdrachtOverdracht via via bloedbloed

SeroprevalentieSeroprevalentie onderonder GZM GZM laaglaag

OverdrachtOverdracht nana prikaccidentprikaccident 33--10%10%

GeenGeen vaccinatievaccinatie mogelijkhedenmogelijkheden
preventiepreventie gerichtgericht op op voorkomenvoorkomen
bloedcontactbloedcontact



HIVHIV

HIV HIV seroconversieseroconversie nana blootstellingblootstelling 0,20,2--0,5%0,5%

GeenGeen vaccinatievaccinatie mogelijkhedenmogelijkheden
preventiepreventie gerichtgericht op op voorkomenvoorkomen
bloedcontactbloedcontact



HandelwijzeHandelwijze nana accidenteelaccidenteel
bloedcontactbloedcontact

WondWond goedgoed latenlaten doorbloedendoorbloeden
SpoelenSpoelen met watermet water
Desinfectie met Desinfectie met huiddesinfectanshuiddesinfectans
SlijmvliezenSlijmvliezen spoelenspoelen met watermet water

RichtlijnRichtlijn 2007 RIVM 2007 RIVM prikaccidentenprikaccidenten + + 
((bedrijfsgeneeskundigebedrijfsgeneeskundige dienstdienst))
www.rivm.nlwww.rivm.nl/infectieziekten/infectieziekten





InfluenzaInfluenza

Virus Virus orthomyxoviridaeorthomyxoviridae
VeroorzakenVeroorzaken ““de de griepgriep””
AlgemeneAlgemene malaise malaise klachtenklachten
77--10 10 dagendagen
BesmettelijkBesmettelijk tot tot nietniet meermeer hoestenhoesten en en 
niezenniezen 77--10 10 dagendagen
((kinderenkinderen en en asymptomatischeasymptomatische
patientenpatienten))



Antigeen driftAntigeen drift

Continue aanpassing van de Continue aanpassing van de antigeneantigene
eiwitten van het virus om de eerder eiwitten van het virus om de eerder 
gevormde antistoffen bij de mens te gevormde antistoffen bij de mens te 
ontwijkenontwijken



Antigeen shiftAntigeen shift

Binnendringen van Binnendringen van aviaireaviaire influenza virus influenza virus 
gelijktijdig met het humaan influenza virus in gelijktijdig met het humaan influenza virus in 
eenzelfde cel van de mens (of ander eenzelfde cel van de mens (of ander 
zoogdier zoogdier –– varken)varken)
Mens of varken is dan een Mens of varken is dan een ““mixingmixing vesselvessel””
en er kan een nieuw subtype ontstaan waar en er kan een nieuw subtype ontstaan waar 
de mens geen afweer tegen heeft.de mens geen afweer tegen heeft.
Gevolg: explosieve verspreiding met Gevolg: explosieve verspreiding met 
mogelijk hoge morbiditeit en mortaliteitmogelijk hoge morbiditeit en mortaliteit



Ontstaan pandemieOntstaan pandemie

Antigeenshift:Antigeenshift:

Binnendringen in de mens van Binnendringen in de mens van aviaireaviaire
Influenza A virussen met een sterk Influenza A virussen met een sterk 
afwijkend antigeen structuur afwijkend antigeen structuur 
Laatste eeuw: 3x 1918, 1957, 1968Laatste eeuw: 3x 1918, 1957, 1968
20092009



Influenza 1918 Influenza 1918 

Snel verspreidendSnel verspreidend
Snelle doodSnelle dood
Wereld wijd 20Wereld wijd 20--40 miljoen doden in 40 miljoen doden in 
een paar maandeneen paar maanden
500 000 Amerikanen500 000 Amerikanen
Twee maal zo veel als er Twee maal zo veel als er ““vielenvielen””
tijdens de gehele 1tijdens de gehele 1steste WOWO



Spaanse griepSpaanse griep

Pandemie uit 1918 = Spaanse griepPandemie uit 1918 = Spaanse griep

Een van de eerste mensen die bekend Een van de eerste mensen die bekend 
werd met deze griep was de Spaanse werd met deze griep was de Spaanse 
vorstvorst



RisicoRisico’’ss

Tegenwoordige manier van reizen:Tegenwoordige manier van reizen:
Veel sneller dan vroegerVeel sneller dan vroeger
Per twee maanden gaan er 4 miljoen Per twee maanden gaan er 4 miljoen 
mensen door Hong mensen door Hong KongKong airportairport
HandelHandel
VerstedelijkingVerstedelijking
Verminderde weerstand, jongere en Verminderde weerstand, jongere en 
oudere populatieoudere populatie



PreventiePreventie

OverdrachtOverdracht virus via:virus via:

DragenDragen van van eeneen::

Goede handhygieneGoede handhygiene



Vragen?Vragen?
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