Casus stoornis in het bewustzijn én de ademhaling
Reanimatie met AED 

Casus

Op het station zit iemand op de grond. Hij is angstig, klam en bleek. Hij heeft zijn hand op de borst vlakbij de keel. U spreekt het slachtoffer aan. Plotseling stopt hij midden in een zin en valt om. Hij lijkt naar lucht te happen. U start met de hulpverlening.
Instructie lotusslachtoffer
U zit op de grond, u bent angstig, bleek en klam. U heeft pijn in de borst en kaken. Midden in een zin valt u om en bent niet meer aanspreekbaar. Uw ademhaling is in eerste instantie gaspend. De controles van de vitale functies en de verdere hulpverlening vindt plaats met behulp van de reanimatiepop. 
U kunt na het omvallen eventueel worden ingeschakeld als omstander om de professionele hulpverlening te waarschuwen en de AED te halen via een NS medewerker (deze rol hoeft verder niet gespeeld te worden). U helpt niet bij de reanimatie en de bediening van de AED.

Instructie beoordelaar

U geeft aan wat er is gebeurd (zie casus) en vraagt de kandidaat hulp te verlenen. De alarmering mag via u verlopen. Op het station zijn AED’s aanwezig, maar alleen NS medewerkers kunnen de AED kast openen. Nadat het slachtoffer is omgevallen, verplaatst u de hulpverlening naar de reanimatiepop. Er zijn wel omstanders maar deze kunnen niet helpen niet bij de reanimatie en de bediening van de AED.

Betrokken eindtermen van Het Oranje Kruis
De eerstehulpverlener kan:

- het bewustzijn beoordelen;

- twee bewustzijnsniveaus (bij bewustzijn en bewusteloos) herkennen / vaststellen;

- de ademhaling beoordelen:
- een normale, niet normale en afwezige ademhaling herkennen / vaststellen;

- een vrije, en of geheel of gedeeltelijke afgesloten luchtweg herkennen / vaststellen.
- bij een bewusteloos slachtoffer met een afwezige of onvoldoende ademhaling een kunstmatige ademhaling en circulatie op gang brengen en houden;

- een AED veilig en op de juiste manier gebruiken.
	Controlelijst eerstehulphandelingen


	competent

	Zorgt voor veiligheid van zichzelf, slachtoffer en omstanders
	

	Benoemt eventueel aanwezig gevaar
	

	Controleert het bewustzijn door aanspreken en voorzichtig schudden van de schouders
	

	Roept de hulp in van een omstander
	

	Opent de luchtweg door het achterover kantelen van het hoofd en de kinlift 
	

	Beoordeelt de ademhaling door te kijken, luisteren en te voelen voor maximaal 10 seconden
	

	Laat 112 alarmeren en zorgt voor de aanwezigheid van een AED
	

	Start zo snel mogelijk met de borstcompressies
	

	Plaatst de handen midden op de borst op het borstbeen, duwt daarbij niet op de ribben of het onderste puntje van het borstbeen
	

	Geeft borstcompressies in een tempo van 90-110 keer per minuut

70% van de compressies over de gehele 2 minuten dient correct te zijn uitgevoerd
	

	Duwt de borstkas 4-5 cm diep in
	

	Laat de borstkas volledig terugveren (niet leunen) 
	

	Geeft mond-op-mond/neus beademing en handhaaft daarbij de hoofdkanteling en kinlift
	

	Controleert of de borstkas omhoog komt en weer invalt
	

	Controleert de positie van het hoofd en voert mondinspectie uit bij niet effectieve beademing
	

	70% van de beademingen over de gehele 2 minuten dient correct te zijn uitgevoerd 
	

	Wisselt 30 borstcompressies af met 2 beademingen
	

	Zorgt voor minimale onderbreking van de borstcompressies
	

	Benoemt eventueel dat bij meerdere hulpverleners om de 2 minuten gewisseld wordt
	

	
	

	De AED

	Zet (zodra aanwezig) de AED op de juiste manier aan en volgt de (gesproken) instructies op (voorwerken mag)
	

	Bevestigt de elektroden op de ontblote borstkas
	

	Bevestigt de elektroden op de juiste plaats volgens voorschrift of afbeelding op de elektroden
	

	Zorgt er voor dat het slachtoffer tijdens de ritme analyse niet aangeraakt wordt
	

	Dient op aangeven van de AED snel en veilig een schok toe.

Zorgt er voor dat het slachtoffer tijdens het toedienen van de schok niet aangeraakt wordt. Geeft dit aan met een zwaaibeweging over het slachtoffer en met de opdracht aan omstanders om op afstand te blijven
	

	
	


Competent beoordeling

	Zijn alle gearceerde eerstehulphandelingen uitgevoerd? Ja/nee
	

	Zijn de eerstehulphandelingen in de juiste volgorde getoond? Ja/nee
	

	Zijn de AED -instructies (voice-prompts) nauwkeurig opgevolgd? Ja/nee Voorwerken mag.
	

	
	

	Kandidaat is competent indien bovenstaande 3 vragen positief beantwoord zijn 

	

	Competent? Ja/nee


	

	Opmerkingen / reden(en) niet competent beoordeling:



	Handtekening 

examinator

Plaats:

Datum:




