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Diploma: 
 
 
Eerste Hulp- 
vaardigheden 
 
Theorie 
 
Instructie 
 
 
Examen door  
examencommissie van  
Het Oranje Kruis 

Verlenging huidig: 
na 2 jaar 
 
diploma instructeur Eerste Hulp 
 
diverse aantekeningen 
 
 
 
 
 
Goedkeuring globaal rayonprogramma  
door Het Oranje Kruis. 
Verlenging d.m.v. verlengingslijst door 
rayonleiding. 

Verlenging via accreditatiesysteem: 
na 2 jaar 
 
Eerste Hulp-vaardigheden: 
- beheersing alle eindtermen 
- nascholing 
 
Instructie: 
- beheersing alle eindtermen 
- nascholing 
 
Verlenging n.a.v. een compleet persoonlijk 
dossier: 
- nascholingen in eigen rayon of elders 
goedgekeurd door de accreditatiecommissie 
van het Oranje Kruis  
- aantonen beheersing alle eindtermen EH  
en instructie in een rayon 
 
 
 

meer waarborg  
van de kwaliteit  
 
            en 

 
ruimte voor                   
individuele trajecten 

 



Eisen voor de verlenging van het diploma instructeur Eerste Hulp na 2 jaar 
De onderdelen 1 t/m 4 zijn verplicht; onderdeel 5 is optioneel. 
 
Eerste Hulp-vaardigheden en Instructievaardigheden 
Wat Eisen Criteria Wie 
Beheersing 
alle 
eindtermen 

Onderdeel 1: 
a) Eerste Hulp-vaardigheden 
b) Verbandleer & kleine ongevallen 
Indien van toepassing: 
c) AED bediener 
d) Eerste Hulp aan kinderen 
e) Eerste Hulp bij wandelletsel 
f) Eerste Hulp bij sportletsel 
 
Onderdeel 3: 
Instructievaardigheden 

Onderdeel 1: 
N.B.: hiervoor staat  
4 jaar (i.p.v. 2 jaar) 
Beoordeling instructeur 
a.d.h.v. standaard 
competentielijsten 
door rayon 
 
Onderdeel 3: 
1 positief ’beoordeelde’ 
les in rayon of Eerste 
Hulp-cursus a.d.h.v. 
competentielijst 

Rayon legt werkwijze 
voor aan Het Oranje 
Kruis;  
nu niet beoordeeld 
(groeimodel) 

Rayon (als beheerder): 
- beoordeelt  
- zorgt voor 
competentiebijschrijving(en) 
in persoonlijk dossier 

Nascholing Onderdeel 2: Eerste Hulp-vaardigheden  
direct gerelateerd aan de eindtermen 
Welke onderwerpen vallen hieronder?: 
Basis Eerste Hulp-vaardigheden 
Verbandleer & kleine ongevallen 
BLS/AED 
Eerste Hulp aan kinderen 
Eerste Hulp bij wandelletsel 
Eerste Hulp bij sportletsel 
Verkeersmodule 
 
Onderdeel 4: Instructievaardigheden  
direct gerelateerd aan de eindtermen 
Welke onderwerpen kunnen hier bijvoorbeeld onder vallen?: 
verschillende werkvormen, het maken van een powerpointpresentatie, 
feedback geven, toepassen verkeersmodule in lessen, samenwerking met 
lotus, multimedia gebruik enz. 
 
Onderdeel 5: Eerste Hulp- of instructievaardigheden niet direct 
gerelateerd aan de eindtermen; wel met duidelijke relatie tot Eerste 
Hulp of instructie 
Welke onderwerpen kunnen hier bijvoorbeeld onder vallen?: 
Helmafname, alcohol & drugs, vervoer lange afstand, bezoek 112 post, 
lezingen ziektebeelden enz. 

Onderdeel 2 en 4: 
Elk minimaal 8 punten 
aan geaccrediteerde 
nascholingen 
 
N.B.: onderdelen  
2, 4 en 5 samen  
minimaal 28 punten 
 

- bijdragen aan 
verdieping/groei 
- sluit aan bij laatste 
druk / richtlijnen 
- individuele 
aanvragen:  
altijd bewijs van 
deelname 
- leerdoelen + 
omschrijving inhoud 
 
 

Aanvraag bij 
accreditatiecommissie: 
- rayon 
- andere aanbieder 
- instructeur zelf 
 
 
Punten bijschrijving 
persoonlijk dossier: 
- rayon 
- andere aanbieder 
(beide d.m.v. presentie 
invoeren)  
- Het Oranje Kruis 
(alleen bij individuele 
aanvraag) 



 


