Het Oranje Kruis

Rekenvoorbeeld rayonprogramma voor 1 jaar

Tijdsinvestering*

Eerste Hulp-vaardigheden

Onderdeel 1. Bewijs:
beheersing alle
eindtermen

controle van een kwart
van de competenties

Onderdeel 2. Nascholing:
direct gerelateerd aan de
eindtermen

min. 4 punten

minimaal 2 uur

Instructievaardigheden

Onderdeel 3. Bewijs:
beheersing alle
eindtermen

controle competenties

Onderdeel 4. Nascholing:
direct gerelateerd aan de
eindtermen

min. 4 punten

minimaal 2 uur

Eerste Hulp- of Instructievaardigheden

Onderdeel 5. Nascholing:
niet direct gerelateerd aan
de eindtermen

optioneel

Totaal voor 1 jaar

Bewijs: beheersing alle
eindtermen

Eerste Hulp & Instructie
(onderdelen 1 en 3)

controle van een kwart
van de Eerste Hulp
competenties en alle
Instructie competenties

Nascholing:
Eerste Hulp & Instructie
(onderdelen 2, 4 enb)

minimaal 7 uur

* Richtlijn voor de waardering van nascholingen: nascholing bij een rayon 2 punten

per uur
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