Examenreglement voor het examen Eerste Hulp
Vastgesteld augustus 2010

1. Definities

Examen:

Het examen waarbij die competenties van de kandidaat praktisch en theoretisch worden
getoetst die staan vermeld in de laatste versie van de Eindtermen voor het diploma Eerste
Hulp. Deze zijn vastgelegd in bijlagen van de uitvoeringsbepalingen behorend bij de
Regeling betreffende het diploma Eerste Hulp, de diploma’s Jeugd Eerste Hulp en de daarop
aansluitende modules.

Examinator:

De persoon die door het bestuur van Het Oranje Kruis bevoegd is verklaard te oordelen of
iemand voldoet aan de eindtermen dan wel de eisen van competentie voor de door het
bestuur ingestelde opleiding Eerste Hulp.

Kandidaat:
De persoon die, door de organisator van het examen, is toegelaten tot het examen Eerste
Hulp.

Organisatie:
De organisatie die bij Het Oranje Kruis een examenaanvraag heeft gedaan voor het diploma

Eerste Hulp.

Regeling:
De door het bestuur van Het Oranje Kruis vastgestelde Regeling betreffende het diploma

Eerste Hulp, de diploma’s Jeugd Eerste hulp en de daarop aansluitende modules, hierna aan
te duiden als de Regeling.

2. Verantwoordelijkheden

De verantwoordelijkheid van de organisatie van het examen ligt bij het de organisatie in
overleg met de examinatoren. De inhoud en opzet van het examen is vastgelegd door Het
Oranje Kruis.

De examinatoren en de medewerkers van het bureau van Het Oranje Kruis werken in
overeenstemming met de Regeling, de daarbij behorende Uitvoeringsbepalingen en de
richtlijnen die door Het Oranje Kruis zijn opgesteld in het (nog te ontwikkelen) Handboek
Eerste Hulp examinering en (de nog te ontwikkelen) Handleiding examinatoren Eerste Hulp
examens.

De planning van een examen ligt bij de organisatie en dient tenminste 4 weken voor de
examendatum aangevraagd te zijn bij Het Oranje Kruis. Wanneer Het Oranje Kruis geen
examinatoren beschikbaar heeft op de door het instituut voorgestelde datum/data, zal Het
Oranje Kruis in overleg met de organisatie een andere examendatum vaststellen.

Mocht het examen geen doorgang kunnen vinden door bijvoorbeeld extreem slecht weer,
Ziekte van de examinatoren of stakingen van het openbaar vervoer, dan informeert de
organisatie de kandidaten en andere betrokkenen uiterlijk de dag voor het examen. De
organisatie stelt de kandidaten zo snel mogelijk in de gelegenheid het examen alsnog af te
leggen. In dit geval kan in overleg met Het Oranje Kruis zo snel mogelijk een nieuwe datum
worden vastgesteld (dit kan binnen de gestelde termijn van 4 weken).



Kandidaten dienen zich te op het examen te kunnen legitimeren met een paspoort,
identiteitskaart, toeristenkaart, rijpewijs of gemeentelijke identiteitskaart. Kandidaten die de
Nederlandse nationaliteit niet bezitten kunnen gebruik maken van een paspoort, het
verblijffsdocument van de vreemdelingendienst, het vluchtelingenpaspoort of het
vreemdelingenpaspoort.

3. Toelating

Tot het examen kunnen worden toegelaten zij die op de dag van het examen de leeftijd van
15 jaar hebben bereikt. Personen jonger dan 15 jaar worden toegelaten wanneer zij naar het
oordeel van hun ouders/verzorgers in overleg met de opleider lichamelijk en geestelijk in
staat zijn aan de eindtermen te voldoen en in de praktijk Eerste Hulp te verlenen.

4. Aanmelding

Kandidaten kunnen zich niet rechtstreeks bij Het Oranje Kruis aanmelden voor een examen,
maar dienen dit te doen via een organisatie.

De organisatie stuurt het volledig ingevulde aanvraagformulier voor het examen uiterlijk 4
weken voor de examendatum aan Het Oranje Kruis. Bij afwijkende of onvolledige gegevens
wordt de aanvraag niet in behandeling genomen en stuurt Het Oranje Kruis de aanvraag
retour.

Voor het examen geldt een maximum van 12 en een minimum van 5 kandidaten per dagdeel
met 2 examinatoren, een medisch docent en een instructeur Eerste Hulp.

De organisatie dient de kandidaten te informeren over de examendatum en tijd.

5. Afmelden

Instituten kunnen tot twee weken voor het examen het aantal kandidaten kosteloos wijzigen,
daarna wordt voor het aantal aangemelde kandidaten het gehele examengeld in rekening
gebracht. Wijziging van het aantal kandidaten vindt te allen tijde plaats via e-mail of per post.

6. Betaling

Het Oranje Kruis zendt de organisatie een factuur voor deelname aan het examen door de
kandidaten. Per examenaanvraag worden minimaal 5 kandidaten in rekening gebracht, ook
als minder kandidaten zijn aangemeld. De organisatie moet de factuur binnen 14 dagen
betalen.

7. Het examen

ledere kandidaat wordt gedurende ongeveer 30 minuten geéxamineerd. De kennis en
vaardigheden van de kandidaten worden beoordeeld aan de hand van een (ongevals)situatie
met een slachtoffer met een bepaalde stoornis of letsel. Het zwaartepunt van het examen ligt
op de praktijk van de Eerste Hulp.

Het examen wordt afgenomen door een medisch docent en een instructeur eerste hulp die
niet bij de opleiding betrokken zijn en ook niet verbonden zijn aan de organisatie waar de
examens afgenomen worden. Medisch docent en instructeur worden geassisteerd door
gediplomeerde lotusslachtoffers.

Inhoud examen
De examenstof bevat de volgende onderdelen:

Groep 1: onderwerpen die bij elke kandidaat moeten worden beoordeeld
a) Vijf belangrijke punten
b) Vaststellen:

e  Bewustzijnsniveau

e (gedeeltelijke) afsluiting luchtweg

e Aan-/afwezigheid ademhaling



e Aan-/afwezigheid bloedsomloop
c) Vrijhouden luchtweg (stabiele zijligging)

d) Vrijmaken luchtweg

e) Beademen

f) Reanimeren

Q) Stoppen uitwendig bloedverlies door druk ter plaatse

Groep 2: onderwerpen waarvan er bij elke kandidaat tenminste één moet worden
beoordeeld:

a) Aanleggen (wond)snelverband
b) Aanleggen wonddrukverband
c) Eerste hulp bij doordringende borstwond

d) Eerste hulp bij doordringende buikwond

Groep 3: onderwerpen waarvan bij elke kandidaat tenminste één moet worden beoordeeld:
Eerste hulp bij:

a) verslikking
b) flauwte
c) shock

d) vergiftiging

Groep 4: onderwerpen waarvan bij elke kandidaat tenminste één moet worden beoordeeld
Eerste Hulp bij:

a) warmteletsels (brandwonden, oververhitting)
b) koudeletsels (bevriezing, onderkoeling)

c) elektriciteitsongevallen

d) oogletsels

groep 5: onderwerpen waarvan er bij elke kandidaat tenminste één moet worden beoordeeld:
a) Eerste hulp bij botbreuk en ontwrichting

b) Eerste hulp bij kneuzing en verstuiking
c) Ondersteunend vervoer
d) Verslepen met de handgreep van Rautek

Beoordeling en normering

De kandidaat wordt beoordeeld aan de hand van een beoordelingformulier door 2
examinatoren: de medisch docent en de instructeur Eerste Hulp die de examens afneemt.
De kandidaat is geslaagd als hij bij alle onderdelen uit groep 1 en uit de overige groepen
tenminste bij 1 onderdeel per groep competent wordt bevonden.

Uitslag

Aan het einde van het examen zal de uitslag aan de kandidaten bekend worden gemaakt.
De uitslag is competent of (nog) niet competent voor het diploma Eerste Hulp. De
examinatoren vullen de uitslag van het examen in op de uitslagformulieren en sturen deze op
naar Het Oranje Kruis. Binnen drie weken na ontvangst van de formulieren ontvangt het
instituut een factuur en de diploma’s. Bij de uitslag wordt een kopie van de
beoordelingsformulieren meegezonden. Bij een uitslag (nog) niet competent dienen alle
vaardigheden opnieuw geéxamineerd te worden.

Tegen de uitslag is geen beroep mogelijk.

8. Eindtermen
De eindtermen voor het diploma Eerste Hulp zijn te vinden op
http://www.ehbo.nl/Brochures/25/EindtermendiplEH.pdf

9. Kandidaten met een handicap
Lichamelijke beperkingen


http://www.ehbo.nl/Brochures/25/EindtermendiplEH.pdf

Voor kandidaten die als gevolg van een lichamelijke beperking niet in staat zijn de fysieke
handelingen gedurende de gevraagde tijd uit te voeren, geldt als minimumeis dat ze de
handelingen wel gedurende korte tijd moeten kunnen uitvoeren, respectievelijk kunnen
demonstreren.

Bij het niet kunnen uitvoeren van een deel van de handelingen, bestaat de mogelijkheid dat
de kandidaat een getuigschrift ontvangt, met daarop beschreven de handelingen die de
kandidaat wel uit kan voeren.

Bij de aanmelding van de kandidaat moeten eventuele fysieke beperkingen schriftelijk
worden gemeld.

10. Aanwezigheid van derden

De instructeur Eerste hulp en medisch docent kunnen in overleg het examen voor de door
hen opgeleide kandidaten bijwonen. Bij pogingen tot beinvloeding door de docent wordt het
examen stopgezet en wordt de kandidaat niet competent verklaard.

11. Geldigheid

De geldigheid van het diploma Eerste hulp is twee jaar en kan steeds twee jaar worden
verlengd als men heeft aangetoond nog competent te zijn, dit ter beoordeling van een
instructeur Eerste Hulp.

12. Klachtenprocedure

Over de organisatie van de examenonderdelen kan door de kandidaten en/of de organisatie
een klacht worden ingediend. Hierover bestaat een aparte folder, die bij Het Oranje Kruis kan
worden aangevraagd en ook via de website beschikbaar is.

Het Oranje Kruis
Scheveningseweg 44
2517 KV Den Haag
www.ehbo.nl

Bijlage bij het examenreglement

Kwaliteit

Het Oranje Kruis bewaakt de kwaliteit van het examen door eisen te stellen aan
examinatoren, lotusslachtoffers, examenmateriaal en examenprocedure en hierop controle
uit te oefenen.

De examinator:

- Examineert volgens de laatste druk van het Oranje Kruis boekje

- voldoet aan de eindtermen voor het diploma Instructeur Eerste Hulp en/of is medisch
docent;

- isin staat objectief te beoordelen;

- weet wat moet worden beoordeeld en welk niveau moet worden gehaald om als
competent te worden beschouwd;

- neemt de tests af volgens de daarvoor gestelde opzet en stelt aan de hand van
gestandaardiseerde beoordelingslijsten vast of een kandidaat competent of (nog) niet
competent is;

- werkt volgens de handleiding examinatoren van Het Oranje Kruis;

- heeft actuele onderwijs- en examenervaring;

- is onafhankelijk van opleidingsinstituten voor instructeursopleidingen Eerste Hulp, d.w.z.
is niet betrokken bij de opleiding van door hem/haar te examineren kandidaten.

- Is een door de NRR erkend BLS/AED instructeur.


http://www.ehbo.nl/

Examenmateriaal

a. Het examenmateriaal is getoetst op de inhoudelijke relatie tot eindtermen. De relatie
tussen individuele toetsopgaven en eindtermen is inzichtelijk. Toetsvorm past bij het
beheersingsniveau zoals beschreven in de eindtermen.

b. Toetstechnische eisen: duidelijk taalgebruik, passend bij de doelgroep, duidelijke
normering en cesuur, kwaliteit van de instructies,

c. De opdrachten worden jaarlijks mede door de examinatoren geévalueerd.
Daarbij wordt gebruik gemaakt van de statistische informatie over de
examenresultaten op de verschuillende onderdelen.

Lotus
De lotusslachtoffers zijn in het bezit van een geldig diploma Lotus en werken volgens de
handleiding examinatoren van Het Oranje Kruis.

Gebruik toetsresultaten

Het Oranje Kruis gebruikt de toetsgegevens om feedback te geven aan de
opleidingsinstituten en de examinatoren. Bovendien wordt het examenmateriaal 0.a. op
grond van de resultaten op de verschillende onderdelen aangepast.



