
Roep om hulp!

Slachtoffer op 
de rug?

Open de luchtweg 
en controleer de 

ademhaling

Ademhaling 
normaal?

Alarmeer 112!
Of laat alarmeren

Slachtoffer bij 
bewustzijn?

Stabiele zijligging

Ernstig 
uitwendig 

bloedverlies?

Druk op de wond

Geef de eerste 30 
borstcompressies

Geef 2 beademingen

Combineer 30 
borstcompressies met 2 

beademingen

Ademhaling 
normaal?

Eerste Hulp bij 
verslikking

Slachtoffer bij 
bewustzijn?

Shock?

Alarmeer 112!

Bewaak vitale 
functies

Ernstig 
uitwendig 

bloedverlies?

Druk op de wond

Eerste hulp bij 
plaatselijke letsels
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Draai het slachtoffer van de 
buik of zij op de rugnee
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