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Inhoudsopgave EHBSO-kits 
 
 
 
Producten  Verenigings-kit Toernooi-

kit 
Team- 

kit 
FirstAid-

kit 
Wondverzorging     
Ontsmettingsmiddel 10 ml    1  
Ontsmettingsmiddel 30 ml  1 2   
Wondverzorgingskit* 1 1 3 1 
Wond-/huidspray  50 ml 1 1   
Steriele gazen  5 x 5 cm 10 10 6  
Steriele gazen 10 x 10 cm 10 10 4  
Steriele gazen 1/16    2 
Witte watten 25 gr 1 1   
Vette gazen (brandwonden/ schaafwonden) 10 10 2 1 
Zwaluwstaartjes (wondhechtpleister) 8 16 12  
Wondsnelverband  6 x 8 cm steriel 4 4 1  
Wondsnelverband 8 x 10 cm steriel 2 4 3  
Snelverband nummer 1 2 2 1 1 
Snelverband nummer 2 2 4   
Verbandspray 30 ml  1 2   
Assortiment waterafstotende pleisterstrips 
(minimaal 15 stuks in 3 verschillende 
maten) 

1 2 1  

Rol wondpleister 1 m x 6 cm (gaaspleister) 2 2   
Wondpleister 10 x 6 cm    2 
Hechtpleister textiel 5 m x 2.5 cm  1 1 1  
Elastische fixatiezwachtel 4 cm 2 5   
Elastische fixatiezwachtel 6 cm 2 5 1 1 
Elastische fixatiezwachtel 8 cm 2 2 1  
Zelfhechtende fixatiezwachtel 4 m x 6 cm 1 1 1  
Netverband elleboog/knie 1 meter 2 2 2  
Handschoenen vinyl per paar 3 5 3  
     
(Gewrichts) ondersteunende middelen     
Ideaal zwachtel 5 m x 6 cm 2 3   
Ideaal zwachtel 5 m x 8 cm 2 3 1  
Ideaal zwachtel 5 m x 10 cm 2 3 1  
Verbandklemmetjes** 12 18   
Synthetische watten 6 cm 4 4   
Synthetische watten 8 cm  3 4   
Synthetische watten 10 cm 3 4 1  
Mitella (driekante doek) 2 5 2 1 
Sporttape 5 m x 2.50 cm 2 3   
Sporttape 5 m x 3.75 cm 3 8 1  
     
Diversen / Hulp en ondersteunend 
materiaal 

    

Isoleerdeken 2 4 1  
Tekenpincet 1 1 1  
Beademingsmasker 1 2 1  
Verbandschaar lister 14.5 cm (RVS) 2 2 1 1 
Splinterpincet (RVS) 1 2 1  
Veiligheidsspelden 6 12   
Blarenprikkers / bloedlancetten 5 10 5  
Coldpacks / koud kompres (in vriezer) 4 8   
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Producten  Verenigings-kit Toernooi-
kit 

Team- 
kit 

FirstAid-
kit 

Instant coldpack / koud kompres 2 2 1  
Scheermesjes  5 5   
Huidzalf insectenbeten / brandnetels 30 gr 1 1   
Paracetamol 500 mg doosje à 20 stuks* 1 1   
Taperemover / aceton 100 ml 1 1   
Vaseline 35 ml 1 1   

     
Drukwerk     
EHBSO-zakboekje van Sport Blessure Vrij* 1 1 1  
Inhoudsopgave  1 1 1  
Pen en notitieboekje (ongevallenregistratie) 1 1   
Bestelformulieren (bij- en/of nabestellingen) 1 1   

     
Extra opties     
Vingerverband (vingerbob)  5 5 5  
Afvalzakjes  10 10 10  
Lijst/sticker met belangrijke 
telefoonnummers 

1 1   

Controlesticker (wanneer de kit 
gecontroleerd is) 

1 1   

Groene Kruis signaleringsbordje (ARBO)  1 1   
Vuistregels EHBO    1 
 
 
Deze richtlijnen zijn tot stand gekomen in samenwerking met Het Oranje Kruis, de 
sportgezondheidszorg en Koninklijke Utermöhlen. De richtlijnen voor de verenigings- 
en toernooi-kit, voldoen aan de eisen van de Arbo-wet. 
 
* Deze producten zijn optioneel 
** Per Ideaal zwachtel 2 klemmetjes, als ze er niet bijgeleverd zijn. 
 
 
 
 
Wilt u meer informatie of kant en klare EHBSO-kits bestellen: 
 
NOC*NSF – Sport Blessure Vrij 
Postbus 302 
6800 AH Arnhem 
Telefoon: (026) 4834400 
Fax: (026) 4822809  
E-mail: sportblessurevrij@noc-nsf.nl 
Website: www.sport.nl/sportblessurevrij 
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