Beoordelen van de ademhaling:

slachtoffer is bewusteloos

situatie Het slachtoffer is bewusteloos. Borst
en buik gaan regelmatig op en neer,
er is een luchtstroom aan de mond
waarneembaar en de ademhaling
klinkt normaal.

Slachtoffer is bewusteloos, er is
geen normale ademhaling. Borst en
buik gaan niet of onregelmatig op
en neer. Eris geen of slechts af en
toe een luchtstroom aan de mond
voelbaar. De ademhaling is niet of
abnormaal hoorbaar. Het slachtoffer
is soms blauw.

([dlVH[S  Het slachtoffer ademt normaal.

Het slachtoffer ademt niet normaal.

Doel eerste hulp
afsluiting van de luchtweg
voorkomen

Doel eerste hulp
zorgen dat zuurstofrijk bloed door
de bloedvaten stroomt

+ Draai het slachtoffer in de stabiele
zijligging.

+ Laat professionele hulp
waarschuwen of doe dat zelf.

+ Controleer de ademhaling iedere
minuut.

+ Ga na of er ernstig uitwendig
bloedverlies is en of er tekenen zijn
van shock (zie hoofdstuk 6).

¢ Laat onmiddellijk professionele
hulp waarschuwen of doe dat

zelf. Zeg daarbij dat het om een
reanimatie gaat.

+ Start met reanimatie (zie
hoofdstuk 5).

+ Geef 30 borstcompressies.

+ Geef 2 beademingen.

+ Wissel 30 borstcompressies af met
2 beademingen.




