
Beoordelen van de ademhaling: 

Het slachtoffer is bij bewustzijn.  
Borst en buik gaan regelmatig op  
en neer, er is een luchtstroom aan  
de mond waarneembaar en de  
ademhaling klinkt normaal.

Het slachtoffer is bij bewustzijn. 
Borst en buik gaan niet regelmatig 
op en neer. Er is geen of slechts 
af en toe een luchtstroom aan de 
mond voelbaar. De ademhaling is 
abnormaal hoorbaar. Het slachtoffer 
is soms blauw.

situatie

conclusie

actie Controleer ernstig uitwendig 
bloedverlies en ga na of er tekenen 
van shock zijn (zie hoofdstuk 6).

Het slachtoffer ademt normaal. Het slachtoffer heeft geen normale 
ademhaling.

Zie Verslikken.

Doel eerste hulp
nagaan wat het slachtoffer mankeert

Doel eerste hulp  
zorgen dat er weer lucht/zuurstof  
in de longen komt




