Verslikken

situatie

conclusie

Het slachtoffer is bij bewustzijn,
benauwd, kan soms praten en hoest
effectief. Afwijkende ademgeluiden
zijn hoorbaar.

Het slachtoffer hoest niet of niet
effectief, is (zeer) benauwd en
angstig, hij ademt abnormaal
hoorbaar, of helemaal niet, of hij
grijpt met uitpuilende ogen naar
zijn keel (meestal tijdens het eten).

Het slachtoffer heeft een
gedeeltelijke afsluiting van de
luchtweg.

Het slachtoffer heeft een afsluiting van
de luchtweg.

Doel eerste hulp
de luchtweg volledig vrijmaken

Doel eerste hulp
de luchtweg vrijmaken en daarna
vrijhouden

¢ Zet aan tot hoesten.
+ Controleer de ademhaling totdat
de afsluiting is opgeheven.

+ Geef maximaal 5 stoten tussen de
schouderbladen.
+ Bij geen effect:

pas maximaal 5 maal de
handgreep van Heimlich toe

blijf deze twee methodes
afwisselen, steeds maximaal 5 maal
+ Bij verlies van bewustzijn:

begeleid het slachtoffer
voorzichtig naar de grond

zorg voor deskundige hulp

start reanimatie: 30
borstcompressies afgewisseld
met 2 mogelijk niet effectieve
beademingen(zie hoofdstuk 5)




