Ernstige bloedingen: 
ernstig uitwendig bloedverlies

situatie
■
uitwendige wond


■
veel bloed (stootsgewijs / gelijkmatig)


conclusie
ernstige uitwendige bloeding


doel eerste hulp
bloedverlies stoppen/verminderen

actie
■
bij voorkeur laten liggen


■
geruststellen


■
bloeding stelpen:



•
gewonde lichaamsdeel omhoog



•
druk op wond



•
snelverband




–
zo nodig: wonddrukverband


■
rust en steun


■
professionele hulp


■
beoordelen op shock

