
spijn in één of beide ogen

srood oog

stranende ogen / toegeknepen oogleden

sbloeding en/of vervormde pupil

sverminderd gezichtsvermogen

ssoms: ‘tik’ tegen oog gevoeld

oogletsel

verergering voorkómen

situatie

conclusie

doel 
eerste 
hulp

Oogletsel
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Oogletsel

verergering voorkómen

sgeruststellen

sniet in oog wrijven

scontactlenzen niet verwijderen

vuiltje in oog

snaar (oog)arts als vuiltje: 

xop hoornvlies zit

xniet is te verwijderen

sverwijderen als vuiltje:

xop wit van oog zit 

xmakkelijk te verwijderen is

actie 

doel 
eerste 
hulp
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Oogletsel

verergering voorkómen

sgeruststellen

sniet in oog wrijven

scontactlenzen niet verwijderen

doordringend voorwerp in oog

svoorwerp niet verwijderen

szo mogelijk afdekken: oogkapje

sliggen of halfzittende houding

snaar (oog)arts

actie 

doel 
eerste 
hulp
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Oogletsel

verergering voorkómen

sgeruststellen

sniet in oog wrijven

scontactlenzen niet verwijderen

bijtende stof in oog – verbrand oog

sliggen

sspoelen met zacht stromend water:

xbijtende stof: 30 minuten

xverbrand: 10 minuten

xspoelwater niet in andere oog laten lopen

snaar (oog)arts

actie 

doel 
eerste 
hulp
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Oogletsel

verergering voorkómen

sgeruststellen

sniet in oog wrijven

scontactlenzen niet verwijderen

lasogen – stomp oogletsel

snaar (oog)arts

actie 

doel 
eerste 
hulp
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