Koudeletsels: bevriezing

situatie +huid is bleekgrijs, pijnlijk ¢ huid vertoont blaren, gevuld ¢ huid is spierwit, gevoelloos
(na ontdooien: rood / violet) met helder of bloederig vocht

¢ huid is zeer pijnlijk
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eerstegraads bevriezing tweedegraads bevriezing derdegraads bevriezing
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uitbreiding bevriezing voorkémen

infectie voorkédmen

¢ geruststellen

¢ bevroren lichaamsdelen opwarmen
bij voorkeur met lichaamswarmte

o blaren heel laten, afdekken

+ professionele hulp

Tvani



