
sin warme, beschutte omgeving brengen

szo nodig natte kleding verwijderen

sgeruststellen

sopwarmen met:

xwarme douche, kruiken, dekens

xwarme dranken, voedsel (geen alcohol)

sin warme, beschutte omgeving brengen

sgeruststellen

snatte kleding verwijderen, niet bewegen

stoedekken

sbeschermen tegen verdere afkoeling

sniet actief opwarmen

svitale functies beoordelen en veiligstellen

sprofessionele hulp

actie 

skoud, rilt

snog bij bewustzijn

sbleke huid

ssufheid, slaperigheid

óf

sagressiviteit, overdreven opgewektheid

stoenemende verstoring vitale functies

lichte onderkoeling ernstige onderkoeling

verdere afkoeling voorkómen
verdere afkoeling voorkómen, 

vitale functies veiligstellen

situatie

conclusie

doel 
eerste 
hulp

Koudeletsels: onderkoeling
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