
Diploma Eerste Hulp en (aanvullende) certificaten 
 
Kwalificaties1 
lesgevers en 
competentie- 
beoordelaars 

Advies  
kwalificaties 
lesgever(s)2 

Kwalificaties 
competentie- 
beoordelaar(s)3 
(examinatoren) 

Kwalificaties 
competentie- 
beoordelaar(s)3 
(verlenging) 

Diploma  
Eerste Hulp 

• arts / 
verpleegkundige  
 en  
• instructeur Eerste 
Hulp  
 en  
• instructeur BLS/AED 
erkend door de NRR 
 

•medisch docent, door 
de NRR erkend als 
instructeur BLS/AED  
 en  
• instructeur Eerste 
Hulp 

• instructeur Eerste 
Hulp  
 en  
• instructeur BLS/AED 
erkend door de NRR 

Certificaat 
Verbandleer en 
Kleine 
Ongevallen 
 

• instructeur Eerste 
Hulp  

• instructeur Eerste 
Hulp 

• instructeur Eerste 
Hulp 

Certificaat Eerste 
Hulp aan 
Kinderen 

• instructeur Eerste 
Hulp aan Kinderen  
 en  
• instructeur PBLS / 
AED erkend door de 
NRR 
 

• instructeur Eerste 
Hulp aan Kinderen  
 en  
• instructeur PBLS / 
AED erkend door de 
NRR 
 

• instructeur Eerste 
Hulp aan Kinderen  
 en  
• instructeur PBLS / 
AED erkend door de 
NRR 
 

Certificaat  
Eerste Hulp bij 
Wandelletsel 
 

• instructeur Eerste 
Hulp bij Wandelletsel 
 

• instructeur Eerste 
Hulp bij Wandelletsel 

• instructeur Eerste 
Hulp bij Wandelletsel 

Certificaat  
Eerste Hulp bij 
Sportongevallen 
 

• instructeur Eerste 
Hulp bij 
Sportongevallen 

• instructeur Eerste 
Hulp bij 
Sportongevallen 

• instructeur Eerste 
Hulp bij 
Sportongevallen 

Diploma Eerste 
Hulp Junior 

• leerkracht 
 of  
•eerstehulpverlener 
in het bezit van het 
Diploma Eerste Hulp 
en het certificaat 
Verbandleer en Kleine 
Ongevallen 
 

• lesgever(s) Niet van toepassing 

Diploma Jeugd 
Eerste Hulp A 

•eerstehulpverlener 
in het bezit van het 
Diploma Eerste Hulp 
en het certificaat 
Verbandleer en Kleine 
Ongevallen 
 

• instructeur Jeugd 
Eerste Hulp B 
 of 
• instructeur Eerste 
Hulp 
 
 

Niet van toepassing 



Voorkeur wordt 
gegeven aan 
eerstehulpverleners 
die hebben 
deelgenomen aan de 
bijscholingscursus 
voor instructeurs 
Jeugd Eerste Hulp A 
 

 
 
 
 
De examinator mag 
niet betrokken zijn 
geweest bij de 
opleiding 

Diploma Jeugd 
Eerste Hulp B 

• instructeur Jeugd 
Eerste Hulp B 
 of 
• instructeur Eerste 
Hulp 
 

• instructeur Eerste 
Hulp 
 
De examinator mag 
niet betrokken zijn 
geweest bij de 
opleiding 
 

Niet van toepassing 

 

 
De module Eerste Hulp bij Waterongevallen is bedoeld voor diegenen met een speciale taak 
in het voorkómen van en eerstehulpverlening bij waterongevallen, zoals hulpverleners bij de 
Koninklijke Nederlandse Redding Maatschappij (KNRM), de Nederlandse Reddingsbrigades, 
toezichthouders in zwembaden en brandweerduikers. Deze lesstof is voor de interne 
opleidingen van deze organisaties bestemd. Er worden hiervoor geen moduleverklaringen 
door Het Oranje Kruis afgegeven. Ons advies aan deze organisaties is om voor de uitvoering 
een instructeur Eerste Hulp in te schakelen die tevens ambulanceverpleegkundige is; deze 
heeft kennis van en ervaring met de hulpmiddelen die gebruikt worden.  
 
1 

Bij sommige modules worden voor de competentiebeoordeling meerdere kwalificaties gevraagd. Deze 
kwalificaties kunnen vertegenwoordigd zijn in één persoon. Dit hoeft echter niet. (Het examen voor 
het diploma Eerste Hulp wordt altijd afgenomen door twee examinatoren)  

2 
Het nieuwe onderwijssysteem (augustus 2003) laat de wijze waarop de cursus wordt gegeven in 
beginsel vrij. Het Oranje Kruis is echter wel van mening dat bij genoemde Eerstehulpcursussen het 
beste de volgende lesgever(s) betrokken kunnen worden.  

3 
Bij alle modules, met uitzondering van de module Eerste Hulp, mag de competentie worden 
vastgesteld door dezelfde persoon als degene die het onderwijs heeft verzorgd. Dit is echter geen 
verplichting. Wel dient voor de beoordeling aan de gestelde kwalificaties te worden voldaan.  

opm 
Bij alle modules wordt de lesgever(s) geadviseerd om tijdens het onderwijs gebruik te maken van 

lotusslachtoffers.  


