
© 2003 Het Oranje Kruis

Het Oranje Kruis



© 2003 Het Oranje Kruis

Stembandloze slachtoffers



© 2003 Het Oranje Kruis

Wat is normaal?
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Eerste hulp
• Verschijnselen

• Conclusie

• Doel

• Doen

• Reageert niet op aanspreken en 
voorzichtig schudden

• Ademt niet / slechts af en toe
• Soms blauwe kleur
• Afwezige / onvoldoende 

ademhaling
• Zorgen dat er zuurstof in de 

longen komt
• Onmiddellijk beademen
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Eerste hulp
• Oefenen:

– Volwassenen
• Mond-op-mond
• Mond-op-neus

– Kind
• Mond-op-mond
• Mond-op-neus
• Mond-op-mond/neus

– Zo nodig mond leegmaken
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Welke afwijkingen zijn er mogelijk?
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Wat kunt u aantreffen?
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Wat kunt u aantreffen?
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Eerste hulp
• Verschijnselen

• Conclusie

• Doel

• Doen

• Borstkast komt niet omhoog
• Mond is leeg en hoofd genoeg naar 

achteren
• Ondoorgankelijke ademweg via 

mond /neus
• Zorgen dat er toch zuurstof in de 

longen komt
• Zoeken naar kunstmatige opening 

of letsels in de halsstreek
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Eerste hulp
Controleer bewustzijn

(aanspreken en schudden)

Waarschuw
deskundige hulp:

1-1-2

Controleer op bloeding,
Brandwonden, shock,

Vergiftigingen, botbreuken

Controleer ademhaling
(hoofd kantelen/kinlift)

Bewustzijn ongestoord Bewustzijn gestoord

Normaal

Niet normaal Leg het slachtoffer in
stabiele zijligging en

ga verder met controles
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Eerste hulpNiet normaal

Beademen

Controleer of ademhaling
effectief is

Effectief (borstkas
komt omhoog)

Niet effectief (borstkas
komt niet omhoog

Controleer na twee
effectieve 

beademingen
de bloedsomloop

Verbeter hoofd
kantelen/kinlift

Aanwezig Afwezig of twijfel

Ga door met 
beademen Start reanimatie
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Verbeter hoofd
kantelen/kinlift Eerste hulp

Beademen

Controleer na twee
effectieve 

beademingen
de bloedsomloop

Controleer of ademhaling
effectief is

Effectief (borstkas
komt omhoog)

Niet effectief (borstkas
komt niet omhoog

Aanwezig Afwezig of twijfel

Start reanimatieGa door met 
beademen

*
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Niet effectief (borstkas
komt niet omhoog) Eerste hulp

Beademen

Controleer op
belemmeringen
in de ademweg

Er is geen
belemmering te

constateren

Adem op de
kunstmatige opening

Er zit vuil of een
vreemd voorwerp in
de mond/keelholte

Er is een kunstmatige
opening in de hals

Reinig de mond en
mond/keelholte

Blijf proberen
te beademen

*



© 2003 Het Oranje Kruis

Filter
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Eerste Hulp
• Indien bekend met het slachtoffer:

• controleer de ademhaling direct boven de 
halsopening

• start beademen op de halsopening
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Eerste Hulp
• Ga door met de hulpverlening tot:

• deskundige hulp het overneemt

• deskundige hulp zegt te stoppen

• het slachtoffer zelf gaat ademen en/of bij 
bewustzijn komt
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Eerste Hulp
• Oefenen:

– Mond-op-hals
– Eventueel met gelaatdoekje
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Ten slotte
• Wilt u het?

• Kunt u het?

• Durft u het?

• Herhaalt u het?
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